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. [ ‘L‘ Grimassen blasen Triibsal weg

ziigen und der Schulter-Ubung
_Chest Opener” werden die Hande
wie zum Gebet gefaltet. Die Dau-

Die langen Wochen im Home-
office rauben uns Energie, auch
weil wir zu viel Zeit vor dem Bild-

R A schirm verbringen. Gegen die soge- ~ men presseil oberhalb der Augen-
e nannte ,,Zoom Fatigue”, Erschop- hohlen leicht gegen die Stirn und
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fung durch endlose Online-Mee- wandern unter den Augenbrauen

tings, schafft John Harris Medical entlang. Das hilft gegen Kopfweh.
in der Wiener City nun Abhilfe. Ganas Geheimtipp, der Spannung
Face-Yoga-Expertin Ira Ganas aus dem Gesicht zaubert: ,Lippen

zeigt , Heute" gezielte Mini-Ubun-  spitzen, Augen weit offnen, dann
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Ira Ganas (r,) zeigt gen, die man auch online buchen am besten laut Wow sagen. Ein
| Sandra Kartik (1) Stim- kann, um sich im Lockdown auf- echter Wow-Effekt: Lange war
. Akupressur im Sitzen. sulockern. Nach fiinf tiefen Atem- man nicht mehr so entspannt(i sk
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Nein, die schreien nicht,
die Wow-Grimasse soll
aufwecken. Bei Sandra
Kartik (1.) hat es gewirkt.

Gesichts-Yo g
gegen Covid-Blues
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